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Resumo do trabalho:  
 
CARACTERIZAÇÃO DO PROBLEMA Apesar de comprovada a excelência do aleitamento materno, diversos estudos 
demonstram a alta prevalência de desmame precoce. O Encontrinho de Aleitamento Materno, realizado na cidade 
de Feira de Santana, Bahia, objetivou conscientizar os jovens do valor e da importância da amamentação, a fim de 
que esses como futuros pais e mães priorizem e pratiquem o aleitamento materno. O evento se encontra em sua 
quinta edição e teve como público alvo estudantes de Ensino Fundamental de escolas públicas. DESCRIÇÃO DA 
EXPERIÊNCIA O V Encontrinho de Aleitamento Materno foi realizado no dia 31 de julho de 2013 e contou com a 
presença de pais, profissionais de saúde, estudantes de nível técnico e superior, educadores, gestores, crianças e 
adolescentes procedentes de escolas públicas. O evento, apoiado pela Universidade Estadual de Feira de Santana e 
FAPESB, teve um total de 510 inscritos, que participaram gratuitamente. Na semana anterior ao evento, a 
Comissão Organizadora promoveu aulas e distribuiu material didático sobre o aleitamento materno entre as 
escolas participantes, com o objetivo de embasar do tema e fundamentar as atividades realizadas pelos alunos: 
desenhos, frases, cruzadinhas, paródias e caça-palavras. Os melhores trabalhos de cada escola (paródias, desenhos 
e frases) foram selecionados pelos professores para concorrer com os selecionados de outras escolas no dia do 
evento (31 de julho); tempo em que foram avaliados por uma comissão julgadora. Houve ainda uma competição 
entre os estudantes no jogo “Soletrando”. Todos os finalistas foram premiados. EFEITOS ALCANÇADOS Notou-se 
entrosamento e dedicação de professores e alunos na busca do conhecimento sobre o aleitamento materno e nas 
atividades competitivas. Ademais, a repercussão do evento em redes sociais, sites, blogs, rádios e televisão 
reforçaram a importância da prática do aleitamento materno e da cultura da amamentação e aproximou o 
conhecimento científico da sociedade civil. RECOMENDAÇÕES Para o resgate da cultura da amamentação são 
necessárias ações junto às escolas no sentido de conscientizar os professores e, mais ainda, os alunos, futuros pais 
sobre o valor e a importância do aleitamento materno. Tal intervenção contribuirá para que gerações futuras não 
aceitem práticas modernas e artificiais de alimentação sem uma crítica bem estruturada e fundamentada. Espera-
se que essa experiência exitosa inspire outros estudiosos da área a promoverem eventos semelhantes.  
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