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Resumo do trabalho:  
 
O presente estudo se baseia na prática cotidiana, onde temos observado a influência das avós na prática do 
aleitamento materno, uma vez que acreditamos que nesta luta pela lactação natural é imprescindível o papel de 
todos. As avós são cuidadoras significativas no meio familiar, herdeiras de conhecimentos empíricos advindos de 
anos de experiência gostam de cuidar da família, principalmente de suas filhas e noras, na fase puerperal. Esta 
autonomia da avó pode vir a interferir no processo de amamentação, por trazerem consigo conhecimentos e 
experiências adquiridas no momento que aleitaram seus filhos. Compreender a participação das avós no 
aleitamento materno nos ajudará a elaborar estratégias para atuar com este grupo a fim de contribuir para reduzir 
o desmame precoce, aumentar a relação mãe-filho, melhorar a qualidade de vida do recém-nascido; tendo em 
vista que a amamentação é um dos cuidados essenciais para viver bem. Deste modo, fortalecendo as iniciativas da 
prática assistencial de enfermagem articulada a avó da nutriz.  
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