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Resumo do trabalho:  
 
INTRODUÇÃO: O leite materno é o melhor alimento até os 180 dias de vida e de impacto positivo na redução da 
morbimortalidade infantil. O sucesso do aleitamento materno (AM) depende de diversos fatores biopsicossociais. 
Práticas de humanização da assistência ao parto, puerpério e ao recém-nascido (RN) são cruciais para o 
estabelecimento e manutenção do AM. Nesse contexto, insere-se a Iniciativa Hospital Amigo da Criança com os 
“Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno” visando proteger, promover e apoiar o AM e reduzir o 
desmame precoce, por meio da capacitação do corpo clínico dos hospitais credenciados. Os acadêmicos vinculados 
ao projeto informam e incentivam as nutrizes diariamente sobre o AM. OBJETIVO: Relatar dados do pré-natal, 
parto e permanência no Alojamento Conjunto de puérperas assistidas em Hospital Amigo da Criança de Belo 
Horizonte. METODOLOGIA: Relato de experiência observacional e descritiva, com análise exploratória de bancos de 
dados a partir de prontuários e entrevistas com as puérperas atendidas entre janeiro e junho de 2013. 
RESULTADOS: Foram abordadas 902 puérperas, com média de idade de 26,9 anos e idade gestacional ao parto 
média de 38semanas e 4dias. 489(54,2%) mães provinham de pré-natal em Centros de Saúde, 303(33,6%) fizeram 
pré-natal no ambulatório da instituição, 54(6%) fizeram em outras instituições e 19(2,1%) não fizeram pré-natal. Na 
percepção das pacientes, houve estímulo ao AM em 477(52,9%) casos. O contato pele a pele no pós-parto 
imediato ocorreu com 780 (86,4%) mães. 603(66,9%) RN foram amamentados na primeira hora de vida, sendo o 
parto vaginal fator de proteção para o mesmo (RR: 0,90; p 
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