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Resumo do trabalho:  
 
Os benefícios do aleitamento materno são evidentes para a saúde da mãe e do bebê assim, o incentivo ao ato de 
amamentar deve envolver uma equipe multiprofissional. Porém, esta abordagem está normalmente centrada na 
responsabilização do enfermeiro havendo uma pequena participação de outros profissionais e a fragmentalização 
dos temas abordados. A busca de uma nova abordagem à promoção, incentivo e apoio ao aleitamento materno 
propiciaram a realização da oficina “Amigos do Peito” sob a responsabilidade das equipes de saúde bucal das 
estratégias de saúde da família do município de Caratinga, situado no leste do estado de Minas Gerais. Além da 
mudança do modelo de abordagem, a ação promoveu a integração entre os diversos profissionais e setores, sendo 
um firme propósito do município em favor da integralidade, multidisciplinaridade e intersetorialidade das ações 
em saúde, efetivando a saúde bucal como parte do programa saúde da família há muito homologada pelo 
ministério da saúde, mas não levada a termo na realidade das equipes em todo território nacional. A oficina foi 
uma experiência ímpar envolvendo equipes de saúde e comunidade de Caratinga no desenvolvimento de 
atividades variadas, busca de patrocínios e homenagens às lactantes integrantes do mamaço organizado pelas 
equipes de saúde bucal. Após o mamaço os profissionais de saúde bucal, dentistas e técnicos em saúde bucal, 
promoveram a higienização das boquinhas dos bebês. O objetivo de divulgar, incentivar e sensibilizar para o 
aleitamento materno, chamando a atenção da comunidade caratinguense para esse gesto responsável por grandes 
benefícios, tanto para os bebês quanto para suas mães, foi plenamente alcançado. O evento acolhido por todos, 
sociedade e profissionais, deflagrou várias ideias de incentivo ao aleitamento materno, além de ventilar a 
possibilidade da implantação de um banco de leite humano no município. A atenção integral e multidisciplinar à 
saúde, levando-se em consideração o perfil socioeconômico e cultural das comunidades assistidas, deverá ser o 
propósito das políticas públicas e de ações intersetoriais em saúde.  
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