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Resumo do trabalho:  
 
INTRODUÇÃO: Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS) o aleitamento materno deverá ser exclusivo por 
seis meses e complementado até os dois anos ou mais. Os Bancos de Leite e postos de coleta de leite humano têm-
se configurado como um dos mais importantes elementos estratégicos da política pública em favor da 
amamentação, ao longo das duas últimas décadas no Brasil. Essas unidades configuram-se como locais 
privilegiados para as ações de incentivo ao aleitamento materno no território nacional. O posto de coleta do 
Hospital Universitário Clemente Faria (HUCF) em Montes Claros/MG tem por objetivo a promoção do aleitamento 
materno e a aquisição, processamento, controle e distribuição de leite humano de doadoras saudáveis. A 
instituição não tem fins lucrativos, sendo gratuito o processo de doação do leite, assim como a sua distribuição 
após prescrição médica. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo divulgar a importância do posto de 
coleta de leite humano do HUCF como promotor do incentivo ao aleitamento materno por meio da doação de leite 
humano e distribuição do mesmo. MÉTODO: Foi realizado um estudo descritivo e documental, tendo como fonte 
de coleta de dados o caderno de registro de doadoras cadastradas, entrada e saída de leite humano. A coleta de 
dados ocorreu no período de fevereiro de 2010 á fevereiro de 2013. RESULTADO: O posto de coleta de leite 
humano do HUCF tem importância fundamental na saúde dos recém-nascidos através da distribuição de Leite 
Humano Pasteurizado. Nesse período foram cadastradas 1987 doadoras, sendo 271.210 ml de leite humano 
doado. CONCLUSÃO: Conclui-se que é necessária a divulgação da coleta de leite humano e adesão das puérperas, 
assim como a minimização de perca de leite humano excedente. Desta forma, o posto de coleta de leite humano 
juntamente com os bancos de leite humano, é imprescindível para a o bem estar dos recém–nascidos, já que 
possibilita o acesso gratuito ao leite humano e conseqüentemente a todos os benefícios do mesmo.  
 
 
Situação do trabalho: Concluído  
Palavras-chave: aleitamento materno, lactação, desmame. 

 


