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Resumo do trabalho:  
 
Introdução: O contato pele a pele consiste em posicionar o recém-nascido nu em posição prona sobre o peito da 
mãe imediatamente após o parto, posto que contribui para o estabelecimento de um vínculo afetivo que é 
importante para iniciar o estímulo à ordenha e manter uma amamentação duradoura. Adicionalmente, observa-se 
facilitação à pega e sucção do recém-nascido e maior estímulo à produção de ocitocina, responsável pela ejeção do 
leite materno. Objetivo: Avaliar a associação entre contato pele a pele e a manutenção do aleitamento materno 
exclusivo entre mães atendidas em um Banco de Leite Humano. Metodologia: Estudo retrospectivo pautado em 
informações de mães atendidas em um Banco de Leite Humano referência estadual. Foram analisados os 
protocolos de atendimentos realizados no período de 2009 a 2011, com enfoque nas informações relacionadas ao 
contato pele a pele precoce entre mãe e filho e a duração do aleitamento materno exclusivo. Realizou-se análise 
descritiva dos dados, aplicação dos testes de Kolmogorov-Smirnov, qui-quadrado e análise de regressão logística 
uni e multivariada (p 
 
 
Situação do trabalho: Concluído  
Palavras-chave: aleitamento materno exclusivo, contato pele a pele, incentivo 

 


