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Resumo do trabalho:  
 
Um grande desafio para muitos Bancos de Leite Humano (BLH) é a captação de leite humano suficiente para 
atender às demandas da unidade. Faz-se então necessário a sensibilização de mulheres para a doação. Visando 
colaborar com este objetivo, este trabalho buscou identificar as motivações e o contexto que favoreceram a 
tomada de decisão de mulheres para a doação de seu leite. Esta é uma pesquisa qualitativa. Foram entrevistadas 
mulheres doadoras de leite humano de uma cidade mineira, durante os meses de março à setembro de 2013. Para 
a interpretação das entrevistas foi utilizada a Análise Estrutural de Narração. Até o momento entrevistou-se 10 
mulheres. A idade variou de 17 à 39 anos, todas apresentavam ensino médio completo e haviam realizado o pré-
natal como o preconizado. Estas mulheres alegaram como um dos principais motivos para doação o sentimento 
altruísta, relatando prazer em ajudar o próximo. Para algumas, a doação foi uma alternativa para evitar desperdício 
de uma substância tão “importante” e “saudável”. O reconhecimento de tamanha importância do leite materno 
para a saúde da criança foi um forte motivo que favoreceu a decisão de doar. A satisfação em vivenciar experiência 
anterior com doação e a oportunidade de acompanhar o processo de doação de leite de outra mulher foram 
outros fortes incentivos. Outro motivo relatado foi a sensação de desconforto devido ao excesso de leite. 
Orientadas por um profissional de saúde, procuraram inicialmente o BLH em busca de alívio para o incômodo 
decorrente do ingurgitamento. Após o atendimento às suas necessidades mais prementes, a doação voluntária do 
excedente lácteo representa também a satisfação em ajudar o próximo. Outro importante facilitador para a 
tomada de decisão para a doação de leite foi o apoio recebido por estas mulheres. Dentre os integrantes desta 
rede de apoio, aqueles que se mostraram presentes em todos os depoimentos foram os profissionais de saúde do 
BLH. Nota-se que, apesar de terem realizado o pré-natal, a doação de leite não foi abordada neste período. Trata-
se, portanto, de uma oportunidade perdida por estes profissionais para a sensibilização da mulher acerca da 
doação. Conhecer as motivações para a doação de leite humano fornece informações primordiais para a captação 
de doadoras potenciais. Fica evidente, a partir dos relatos, a necessidade de aprimoramento do processo de 
comunicação sobre a doação na atenção primária.  
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