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Resumo do trabalho:  
 
RESUMO INTRODUÇÃO: O Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM), criado em 1981 pelo 
Ministério da Saúde, teve como objetivo divulgar e estimular a prática do aleitamento natural no Brasil. Para 
implementar as ações de incentivo ao aleitamento materno e a participação da equipe multiprofissional, criou-se a 
Iniciativa Hospital Amigo da Criança (IHAC) e a proposta dos Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno. 
Tal proposta consiste em metas que visam informar as gestantes sobre os benefícios da amamentação e orientar a 
equipe de saúde envolvida na assistência ao pré-natal, ao parto e puerpério. OBJETIVO: identificar as estratégias de 
incentivo à amamentação propostas nos Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno, com enfoque no 
Terceiro e Quarto Passo. MÉTODO: trata-se de um levantamento bibliográfico na base de dados LILACS do portal 
BVS, consulta nas publicações do Ministério da Saúde e livros disponíveis nas bibliotecas da UFMG e do Hospital 
Sofia Feldman em relação às evidencias científicas que reforçam a relevância do terceiro e quarto passo para o 
sucesso do aleitamento materno. RESULTADOS: Para que o início da amamentação ocorra logo após o nascimento, 
como prescreve o Quarto Passo, é imprescindível a realização do terceiro passo que aborda a importância do 
acompanhamento da gestante com orientações sobre a prática da amamentação. Destaca-se a participação do 
enfermeiro e dos demais membros da equipe de saúde que prestam assistência à gestante no pré-natal, no parto e 
puerpério, em instituições públicas e privadas, no estímulo ao Aleitamento Materno Exclusivo. CONCLUSÃO: As 
evidências científicas apontam para a possibilidade de realizar a amamentação na primeira meia hora de vida, 
desde que mãe e RN estejam em condições clínicas estáveis e a gestação tenha sido acompanhada por profissional 
capacitado, ou seja, a gestante deve ter recebido as orientações adequadas, estando preparada para o início 
precoce da amamentação.  
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