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Resumo do trabalho:  
 
INTRODUÇÃO: A amamentação é a melhor maneira de alimentar o lactente e tem impacto protetor sobre a 
mortalidade infantil. Os Bancos de Leite Humano (BLH) viabilizam a manutenção do aleitamento natural para 
grupos específicos, tais como os recém-nascidos prematuros, de baixo peso e com outras intercorrências nas quais 
a amamentação direta ao seio materno é prejudicada. Os BLH funcionam pela doação voluntária de leite materno. 
Em 2003, através da Portaria n.° 1.893 de 2003, o Ministério da Saúde instituiu o dia 1º de outubro como Dia 
Nacional de Doação de Leite Humano. Em comemoração à essa data o Programa de Extensão Promovendo a Saúde 
Materna e Infantil, com enfoque no parto, nascimento e na amamentação, em Belo Horizonte da Escola de 
Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais (EE-UFMG) promoveu uma Campanha “Ajude uma mãe a 
doar leite materno”. OBJETIVO: Relatar a experiência da Campanha Ajude uma mãe a doar leite materno. 
METODOLOGIA: A ação constituiu-se de duas etapas’. A primeira foi a sensibilização da comunidade sobre a 
importância do aleitamento materno. Houve a divulgação de informações online nas redes sociais e a fixação de 
um pôster sobre as vantagens da amamentação na portaria da EE-UFMG. Na segunda etapa, foram solicitados 
frascos utilizados como recipientes de leite doado para serem encaminhados ao BLH. Os frascos mais utilizados são 
os de maionese e de café solúvel, por serem resistentes ao processo de esterilização. RESULTADOS: O número de 
recipientes arrecadados no período de 25 dias da campanha foi pequeno. Isso pode ser decorrente da mudança no 
perfil das embalagens da maionese e café solúvel, agora disponível na maioria das marcas em embalagens 
plásticas. Apesar disso, considera-se que as informações que circularam sobre o tema contribuem para a 
sensibilização da comunidade, acadêmica e geral, sobre a necessidade dessa prática. Reforça também o o 
compromisso da EE-UFMG com o ensino e mobilização social a favor da amamentação. Além do mais, colabora 
com a continuidade da atividade desenvolvida pelo BLH. CONCLUSÃO: As ações desenvolvidas promovem a 
amamentação, enriquece a formação acadêmica dos estudantes envolvidos e desperta a comunidade para este 
tema de relevância social.  
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