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Resumo do trabalho:  
 
Os Bancos de Leite Humano possuem um papel de destaque na responsabilidade de promoção e incentivo ao 
aleitamento materno, coleta, transporte, processamento e realização do controle de qualidade do leite humano, 
para posterior distribuição (BRASIL, 1993). Sendo Centro de Referência Estadual e Hospital Escola, o BLH-HUCAM 
realiza também ações de ensino, pesquisa e extensão. Os profissionais participam ativamente na divulgação e 
promoção do aleitamento materno por meio de ações junto à comunidade, grande relevância tem as palestras que 
realizam nas Unidades Básicas de Saúde e na Legião da Boa Vontade (LBV) em Vitória, para gestantes, puérperas e 
agentes de saúde. A LBV é uma Instituição do Terceiro Setor e reconhecida por seu trabalho nas áreas da educação 
e da assistência social, que atua em prol de famílias de baixa renda (LBV, Sede Central, 2013). Em Vitoria ES, esta 
referida Instituição possui o projeto Cidadão-Bebê que ampara a gestantes e mães com crianças de até um ano de 
idade, contribuindo com uma gestação saudável e o desenvolvimento familiar, em parceria com o BLH-HUCAM 
promove duas vezes no ano palestra para gestantes que destaca a importância e vantagens da amamentação e o 
manejo nas dificuldades do aleitamento materno. Objetivo: Relatar a vivência da equipe de enfermagem do BLH 
HUCAM com grupos de gestantes das comunidades. Estudo consiste em um relato de experiência da equipe de 
enfermagem do BLH/HUCAM, no período de janeiro de 2012 a setembro de 2013, com o intuito de socializar 
experiências com as rodas de conversas com as Gestantes. Inicialmente realizamos visitas ao BLH com grupos de 
gestantes e puérperas das UBS e LBV. Em seguida, discutimos as dúvidas e mitos que as mesmas trazem 
problematizando as situações de saúde. Dos resultados percebemos que as dinâmicas possibilitaram uma maior 
divulgação do serviço de banco de leite, aumentando 30% na captação de doadoras. Concluímos que os 
profissionais de enfermagem do BLH afirmam que estas atividades são primordiais e relevantes para a 
consolidação dos conhecimentos maternos necessários para um bom desempenho no processo de amamentação. 
Ao final é gratificante ouvir depoimentos da satisfação das clientes com a aquisição dos novos conhecimentos, 
tornando-as confiantes e decididas a amamentar. Todos apreciam a informação e certamente tornam-se 
parceiros/aliados na promoção do aleitamento materno.  
 
Situação do trabalho: Concluído  
Palavras-chave: aleitamento, enfermagem, gestantes 

 
 


