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Resumo do trabalho:

Caracterizagdo do Problema: O Banco de Leite Humano do Instituto Fernandes Figueira (BLH IFF) desenvolve a¢des
assistenciais de apoio as mulheres com filhos hospitalizados na UTI Neocirurgica (UTINC), onde sdo internados
bebés nascidos no IFF ou em outras Unidades de Saude. As cirurgias que ocorrem sao casos variados, com alta
presenca de bebés portadores de malformacgdes congénitas. O nascimento de um bebé com malformacdo causa
um impacto sobre o bebé idealizado, ndo sé pela mulher, mas por toda a familia. Durante a gestacao, diversos
sentimentos estdo envolvidos, como alegria, realizacdo pessoal, preocupacdo, angustia, etc, geralmente
acompanhados pela idealizacdo da crianca perfeita. O adiamento da maternidade entre mulheres com filhos
portadores de malformacbes foi observado em estudo. Para as mulheres a corre¢do cirurgica representa
normalizacdo da crianca e restauracdo da sua prépria trajetéria de vida. O adiamento da maternidade pode
interferir na decisdo da mulher sobre a amamentacdo. A decisdo inclui vdrios elementos inter-relacionados,
interdependentes e dindamicos, misturando biolédgico e social. Para apoiar a mulher na amamentacao, o profissional
deve entender que os referenciais que sustentam sua decisdo podem estar na dimensdo bioldgica ou na social.
Descricdo da Experiéncia: As acdes de assisténcia a mulher na UTINC, desenvolvidas por equipe multiprofissional
do BLH, incluem: orientacdo sobre massagem e ordenha armazenamento e oferecimento do leite ao filho,
pasteuriza¢do do leite exclusivo e apoio a mulher para iniciar e manter a amamentagdo. O profissional sempre
busca compreender a mulher em seu mundo e esclarecé-la para sua decisdo. Na alta hospitalar do bebé, se
necessario, o BLH disponibiliza leite humano pasteurizado. 3 a 5 dias apds a alta, ocorre a 12 consulta de
seguimento da amamentac¢do, que continua até a mulher sentir seguranga na amamentacgao. Efeitos Alcangados:
De janeiro a agosto de 2013, foram atendidas 46 mulheres, com idades entre 16 e 37 anos. 33 (72%) foram
cadastradas como doadoras exclusivas. As patologias foram anomalias trato gastrointestinal como atresias
(duodeno e es6fago) e obstrugdo intestinal; onfalocele; hérnia diafragmatica e gastrosquise, com maior prevaléncia
(70%). 24 bebés prematuros. O peso ao nascer variou entre 1.290g e 4.220g. Na alta, 70% estavam em
amamenta¢dao com complemento de leite humano. Com as consultas de segmento houve modificagdo para
amamentac¢do exclusiva.
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