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Resumo do trabalho:

Introducdo: Estudos cientificos comprovam que o aleitamento materno tem iniUmeras vantagens tanto para a
saude do bebé quanto para a da mae. Diversas a¢bes foram criadas visando o incentivo, o apoio e a promogao do
aleitamento materno e uma dessas a¢Oes foi a criacdo da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC). O quarto
passo dos Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno da IHAC é ajudar as maes a iniciar o aleitamento
materno na primeira meia hora apdés o nascimento, favorecendo uma maior interacdo entre o bindbmio e o
aleitamento materno precoce. Objetivos: Verificar a relacdo do aleitamento materno na primeira hora de vida com
a via de parto em uma maternidade de alto risco do Municipio do Rio de Janeiro. Metodologia: E um estudo de
carater quantitativo descritivo que foi realizado através da andlise dos prontudrios dos recém-natos no periodo de
janeiro a junho de 2013 no Nducleo Perinatal - HUPE / UERJ. Resultados: Quanto ao tipo de parto realizado no
periodo do estudo, 145 foram partos normais e 197 partos cesareos, totalizando 342 partos. Dos 145 recém-natos
qgue nasceram de parto normal, 110 tiveram contato na primeira hora com o seio materno, e dos 197 que
nasceram de parto cesareo, 100 foram amamentados na primeira hora e destes 76 foram encaminhados para
Unidade Neonatal, devido a intercorréncias. Do total de prontudrios analisados, 41 possuiam dados insuficientes.
Conclusdo: Foi observada uma maior prevaléncia de aleitamento materno na primeira hora de vida nos recém-
natos que nasceram através de parto normal. Embora no parto cirdrgico tenha sido menor a prevaléncia, deve-se
ressaltar que 76 recém-natos apresentaram intercorréncias clinicas no nascimento e que alguns dados foram
inconclusivos por falta de registro adequado.
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