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Resumo do trabalho:  
 
Introdução: Estudos científicos comprovam que o aleitamento materno tem inúmeras vantagens tanto para a 
saúde do bebê quanto para a da mãe. Diversas ações foram criadas visando o incentivo, o apoio e a promoção do 
aleitamento materno e uma dessas ações foi a criação da Iniciativa Hospital Amigo da Criança (IHAC). O quarto 
passo dos Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno da IHAC é ajudar as mães a iniciar o aleitamento 
materno na primeira meia hora após o nascimento, favorecendo uma maior interação entre o binômio e o 
aleitamento materno precoce. Objetivos: Verificar a relação do aleitamento materno na primeira hora de vida com 
a via de parto em uma maternidade de alto risco do Município do Rio de Janeiro. Metodologia: É um estudo de 
caráter quantitativo descritivo que foi realizado através da análise dos prontuários dos recém-natos no período de 
janeiro a junho de 2013 no Núcleo Perinatal - HUPE / UERJ. Resultados: Quanto ao tipo de parto realizado no 
período do estudo, 145 foram partos normais e 197 partos cesáreos, totalizando 342 partos. Dos 145 recém-natos 
que nasceram de parto normal, 110 tiveram contato na primeira hora com o seio materno, e dos 197 que 
nasceram de parto cesáreo, 100 foram amamentados na primeira hora e destes 76 foram encaminhados para 
Unidade Neonatal, devido à intercorrências. Do total de prontuários analisados, 41 possuíam dados insuficientes. 
Conclusão: Foi observada uma maior prevalência de aleitamento materno na primeira hora de vida nos recém-
natos que nasceram através de parto normal. Embora no parto cirúrgico tenha sido menor a prevalência, deve-se 
ressaltar que 76 recém-natos apresentaram intercorrências clínicas no nascimento e que alguns dados foram 
inconclusivos por falta de registro adequado.  
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