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Resumo do trabalho:

Introducado: Sabe-se da superioridade do leite materno em relacao ao leite de outras espécies. O leite materno é o
melhor alimento do ponto de vista nutricional, pois refor¢ca o sistema imunolégico do bebé e também exerce
importante papel preventivo contra diversas doengas/ agravos. A amamentacdo deve ser estimulada na primeira
hora de vida e continuada durante os seis primeiros meses de forma exclusiva. Objetivo: Verificar a relacdo do tipo
de aleitamento materno (AM) na alta hospitalar dos recém-natos com AM na primeira hora de vida. Metodologia:
A pesquisa apresenta abordagem quantitativa descritiva da interface existente entre o tipo de AM na alta
hospitalar dos recém-natos com AM na primeira hora de vida. A coleta dos dados se deu através da analise dos
prontudrios dos recém-natos internados no periodo de janeiro a junho de 2013 no Nucleo Perinatal/HUPE-UERJ.
Resultados: Dos 342 partos realizados, 210 (61,4%) recém-natos foram amamentados na primeira hora. Sairam da
maternidade em aleitamento materno exclusivo (AME) 245 (71,6%) recém-natos, 33 (9,6%) em AM complementar
e 23 (6,7%) em aleitamento artificial. Do total de partos realizados 41 (11,9%) ndo tinham informag¢des quanto ao
tipo de AM ao deixar a maternidade. Conclusao: Através dos resultados apresentados verificamos que 100% dos
recém-natos que foram amamentados na primeira hora sairam da maternidade em AM. Além deste quantitativo
observamos também que 35 (26,5%) dos recém-natos que ndao foram amamentados na primeira hora também
sairam da maternidade em AME. Esses resultados corroboram a importancia de incentivar o aleitamento materno
na primeira hora de vida.
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