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Resumo do trabalho:  
 
O estudo visa identificar o perfil socioeconômico das avós; descrever os saberes e práticas das avós frente à 
amamentação e discutir suas influências na decisão da nutriz. É de natureza quali-quantitantiva, sendo realizado 
com vinte mulheres-avó em um Hospital Escola, situado na Grande Vitória, no Estado do Espírito Santo. Os dados 
das entrevistas foram submetidos à análise de conteúdo. Os resultados evidenciaram que as avós são jovens e tem 
mostrado um agente facilitador do desmame precoce. Embora a prevalência do uso de chás percebe-se as avós 
como contribuintes do aleitamento materno, devido sua influência vinda de uma vivência positiva diante do 
processo de amamentar. Conclui-se que as avós estão cada vez mais próximas da criança na família, exercendo 
influência sobre as decisões maternas, sendo necessário desenvolver estratégias de promoção dentro de um 
contexto cultural adequado a esta população.  
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